Gfebsze i cieplejsze relacje z dzieémi — grupy: S 5 Wtoctawek, S 2 Nowe

Motto Szkoty dla rodzicéw i wychowawcow brzmi ,, Wychowywac to kochaé i wymagac”.
Program przeznaczony jest dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i
cieplejszych relacji z dzieémi lub wychowankami. Celem jest wspieranie rodzicéw i
wychowawcow (rowniez katechetdw, duszpasterzy, kuratoréw sgdowych, policjantéw, siostry
zakonne) w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi i miodziezg. Wazine sg
refleksje nad wtasng postawg wychowawczg:

» Jak okresla¢ dziecku granice?

» Zachecad do wspodtpracy i samodzielnosci?

* Czy powinno sie karac dzieci?

» Jak madrze chwali¢?

» Jak uwolni¢ dziecko od narzuconych mu rél?

Te wiasnie tresci wzbudzity najwieksze zainteresowanie wsrdd uczestnikdw kolejnych
edycji kursu Szkota dla rodzicow i wychowawcow odbywajacych sie w ramach Projektu
»Klucz do uczenia — program wsparcia kujawsko-pomorskich nauczycieli”. Nauczyciele
wskazali na umiejetnos$¢ stawiania jasnych granic i wymagan i wspdlne rozwigzywanie
konfliktéw oraz wspieranie samodzielnosci i zachecanie dzieci do wspétdziatania - jako na
umiejetnosci, ktore na pewno wykorzystajg w swojej pracy, aby pomoc podopiecznym
rozwijac sie, dorasta¢, radzié sobie z trudnosciami.

Czemu stuzy kara i nagroda w procesie wychowawczym to kolejne wazne tresci w
wychowaniu dzieci. Jakie sg lepsze sposoby uczenia dziecka samodyscypliny niz kara? Jak
pochwata moze wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci u dziecka? To pytania, ktére warto sobie
zadaé. Warto zdoby¢ wiedze dotyczaca wymienionych problemdw. Niektorzy uczestnicy
wyszczegolnili rozmowy o uczuciach i rozpoznawanie emocji — te umiejetnosci chcieliby
doskonalié. Jeszcze inni zainteresowali sie sit3 empatycznych wypowiedzi, etykietowaniem
oraz uwolnieniem dziecka od narzuconych mu rél.

Kursanci podkreslali, ze ciekawie prowadzone zajecia sktaniaty ich do zaangazowania
w ¢wiczenia, uswiadomienia sobie, w jaki sposdb kontaktujg sie z innymi, w jaki sposéb
traktujg innych ludzi, jak sie do nich odnosza. Jedna z oséb po kursie poczynita osobiste
postanowienie bycia cierpliwsza.
Czesto pojawiaty sie wypowiedzi, ze wszystkie tresci poruszone podczas kursu zostang
wykorzystane w pracy wychowawczej. Zostaje nam zyczy¢ nauczycielom dobrych,
prawdziwych i szczerych relacji z podopiecznymi.
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